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Ausbildung zum bewango-Trainer 
 
 

Lust auf etwas Neues mit viel Potenzial und guten Verdienstmöglichkeiten?  
 
bewango ist ein neuartiges Konzept für mehr Leistungsfähigkeit, Stressresistenz und Lebens-
freude. Ziel ist die Verbesserung der persönlichen Lebensqualität: weg vom fremdgesteuer-
ten Chaos, zurück zur Ausgeglichenheit und Einfachheit, um den Alltag souverän zu meistern. 
Immer mehr Menschen fühlen sich gestresst und am Rande ihrer Belastungsgrenze. Sie  
suchen ein wirkungsvolles Konzept zur Stressreduktion. Dies birgt enorme Potenziale für  
aktive Trainer, die immer am Puls der Zeit aktuelle Themen bearbeiten.  
 
Die Ausbildung zum bewango-Trainer findet an 2 Terminen statt, umfasst 5 Tage und 
schließt mit einer Prüfung ab. Nach bestandener Abschlussprüfung erhalten Sie Ihre Trainer-
lizenz, die zwei Jahre gültig ist und mit einer entsprechenden Fortbildung verlängert werden 
kann. Für Ihren Einsatz beim Kunden stellen wir Ihnen unser umfangreiches Trainings- und 
Seminarprogramm zur Verfügung, sodass Sie das Konzept direkt nach der Ausbildung im 
Rahmen Ihrer Trainertätigkeit einsetzen können. Die zum Konzept gehörende bewango-App 
erhält jeder Ihrer Kunden als Trainingstool und zur Sicherung der Nachhaltigkeit im Rahmen 
des bewango Coachings. Werbematerialien stellen wir zur Verfügung (Logo etc.).  
 
Über das Trainer-Backend können Sie mit Ihren Kunden Kontakt halten, auf Wunsch ihren 
Fortschritt beaufsichtigen, spezielle Trainings für sie erstellen und Ähnliches mehr. Auch die 
Lizensierung der App-Nutzung durch Ihre Kunden können Sie hier selbstständig vornehmen.  
 
Ihre zukünftigen Kunden können sich auf folgende Inhalte freuen: 

• Step 1: telemedizinische Vitaldatenaufnahme zur Ermittlung ihres individuellen  
Belastungszustandes (optional) 

• Step 2: Inhalte des bewango Coachings spielerisch kennen und anwenden lernen 

• Step 3: bewango Coachings zu Hause mit der bewango-App fortführen  
 

Ausbildungsinhalte 
• Erklärung bewango Coaching 

• Materialien der vier bewango-Säulen (HRV-Messung, Vitaldaten)  

• bewango-Thema: Bewegung 

• bewango-Thema: Ernährung  

• bewango-Thema: Erholung/Schlaf  

• bewango-Thema: kognitives Training  

• Einsatzmöglichkeiten und Verdienstmodelle für bewango-Trainer,  
Lizenzierung, App-Einsatz 

• Lehrprobe, Prüfung 

• Trainer-Backend 
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Mit der Ausbildung zum bewango-Trainer eröffnen sich Ihnen vielfältige Einsatz- und Ver-
dienstmöglichkeiten. Die Verkaufspreise für Seminare und App sind einheitlich festgelegt 
und garantieren Ihnen eine gute Marge.  
 
Das System ist wie ein Baukastensystem aufgebaut und passt sich an die Bedürfnisse Ihrer 
Kunden an.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ich freue mich auf Ihren Anruf und alle   
Ihre Fragen rund um die Ausbildung.  
Nicht lange überlegen – anrufen: 
 
Karen Plättner 
Mobil: 0170 85 87 240 

 
 
 
 

 


